Espressorezept / Muhle einstellen g

www.Barista-Ullrich.de Barista Christian Ullrich c.ullrich@barista-ullrich.de

Barista des Jahres - World Latte Art Champion - Deutscher Latte Art Meister - Barista Coffee Master - Barista Bachelor

Grundsatzlich kann man aus einer Kaffeebohne maximal ca. 30 % exirahieren. Die
resllichen 70 % sind Kaffeesatz (Zellulose). Die angenehmen Aromen liegen
zwischen 18% und 22%. Unter 18% schmeckt der Kaffee wahrscheinlich Saver und
Uber 22% wahrscheinlich Bitter.

UNSER ZIEL:

ca. 20-30 ml Espressoextrakt in 20-30 Sekunden zu exirahieren

1. Mahigrad finden
(Espresso Mahlgrad Indiz: samtig weich, zwischen den Fingem spuUrt man feine
Partikel; kleine Klmpchen sind zu sehen, vergleichbar mit Paprikapulver)

2. Grammatur festlegen.
Umso dunkler die Bohne geréstet ist, umso weniger Gramm nehme ich und umso
heller die Bohne gerdstet ist, umso mehr Gramm nehme ich.

Dunkle Rostung: ca. 14g-16g fUr 2er Siebtrager
Mittlere Rostung: ca. 16g —20g fUr 2er Siebfréger
Helle R6stung: ca. 20g —24g fUr 2er Siebtrager

Die Grammatur muss bei jeder Mahlgradeinstellung gleichbleiben. DafUr bitte eine
Feinwaage benutzen.

3. Mahigrad testen

Der Espresso solite zwischen ca. 20 und 30 Sekunden extrahieren. Sollte er zu schnell
(unter 20 Sekunden) laufen, dann den Mahlgrad etwas feiner stellen. Lauft er zu
langsam (Uber 30 Sekunden), dann den Mahigrad etwas gréber stellen.

4. Mihle spulen

Sollte der Mahligrad veréndert werden,muss die MUhle kurz gespUlt werden. Die
MUhle muss auf den neu eingestellten Mahigrad kalibriert werden, sodass der neue
Mahlgrad herauskommt. Einige MUhlen haben einen Todraum. Dort befindet sich
nach Mahlgradverstellung noch der alte Mahigrad.Mahlen sie hierfUr einige
Gramm aus der MUhle. Danach ist die MUhle auf den neuen Mahigrad eingestellt.

5. Taste it!
Probieren Sie emeut, bis Ihnen der Kaffee schmeckt.

6. Menge an der Muhle einstellen

Viele MUhlen besitzen einen eingebauten Timer, wie lange die MUhle mahlen soll.
Dieser wird meist in Sekunden angegeben. Verstellen sie den Timer so lange oder so
kurz,wie viel Gramm Sie bendtigen.
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